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PEHLI (TOKAT)

1,5 kilo kuzu kol veya kuzu but
2 gcorba kagigi

Pinar Tereyagi

Tuz

Pilav igin:

2 su bardag baldo piring

2,5 su bardag et suyu

100 gr Pinar Tereyagi

2 corba kasigi zeytinyagi

Tuz

Tereyagini tavada eritin. Etleri gevirerek kizarttiktan sonra bir tencereye alin ve 3 bardak sicak suyu etlerin
Uzerine dokin. Etler ocakta pigerken yarim saat sonra tzerine tuz ilave edin ve etler pisinceye kadar
kaynatmaya devam edin. Pilav i¢in, 2 su bardag pirinci sicak su ve tuz ile islatin. Pilavi pisireceginiz tencereye,
2,5 su bardagi et suyu ekleyip kaynatin. Kaynayan suya, tuz ve 2 ¢orba kasigi zeytinyagi ilave edin. Suda
bekleyen piringleri yikayip sliziin ve kaynayan suya birakin. Pilav suyunu ¢ektikten sonra tencereyi ocaktan alin.
Bir tavada, 100 gr tereyagdini kizdirip, pismis olan pilavin tGzerine gezdirerek dokun. Pehli etiyle birlikte servis

yapin.
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