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PEHLI (TOKAT)

https://www.kulturportali.gov.ir

1 kg pehlilik kuzu eti

3 yemek kasigi yodurt
Kizartmak igin tereyagi
Tuz

Pehlilik etin iki tarafi da yogdurtla terbiye edilir. Terbiye edilen et 1-2 saat bekletilir. Tereyagi ile bir tencerede
kizartilir. Daha sonra sicak su ve tuz eklenerek pisirilir.

Not: Genelde etin suyu ile pilav pisirilir.
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