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PEHLI (TALAS KAYSERI)

1 kilogram kemikli par¢a et
4 adet patlican

4 adet domates

3 adet sivri biber

Tereyad Su

Tuz

1 tath kasigi karabiber

2 yemek kasigi yogurt

Etleri el blyUkluginde parcalayin. Uzerine yogdurt ve karabiber strdikten sonra tereyadinda kizartin ve bir
tencereye alin. Tencereye aldiginiz etlerin Uzerine biraz su ekleyin ve kemiklerinden ayrilincaya kadar pisirin.
Eger yemegin suyu azalirsa, sicak su ilave edebilirsiniz. Diger taraftan da patlicanlarn alacali soyup, ikiye bolin
ve dograyin. Bir kabin i¢ine su, limon suyu ve tuz koyup patlicanlari iginde biraz bekletin. Yikayip kuruladiginiz
patlicanlari ve dogranmis biberleri tereyaginda kizartin. Kizartiiniz sebzeleri bir kaba alin ve tzerine etleri dizin.
Hasladiginiz etin suyunu da Uzerinde gezdirin. Domatesleri de dograyip ilave edin damak zevkinize gére tuz
koyun. Tim malzemeleri hazir olan yemegi hafif ateste 15-20 dakika pigirin. Dilerseniz yemeginizi firna da
verebilirsiniz.
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