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PATLICANLI PEHLI (SIVAS)

https://sivas-yemekleri.com

1 kg kuzu kaburgasi

1 kg patlican

1 kg domates

Y2 kg kizartmalik yesilbiber
Tereyagdi

1 kg patlican yikanarak bags kisimlarindan kesilerek kabuklari Gzerinde birer serit kalacak sekilde soyulur.
Plastik bir kabin yarisina kadar su, 1 kasik tuz ve yarim limon suyu sikilir (limon sikilmasinin sebebi ise
patlicanlarin kararmamasidir). Patlicanlar ortadan ikiye ayrilarak parmak buykliginde dilimlenir. Ortalama
10-15 dakika tuzlu limonlu suda bekletilmesi yeterli olacaktir. Plastik bir kaba 1 kg domates ile yarim kilo kiigik
biber konularak yikanir ve siiziltir. Domatesler kalin dilimler halinde halka halka kesilir. Biberler istege gére
béllindr. Tabaga dolu yemek kasidi yogurt Gzerine de 1 tath kasidi karabiber ilave edilir. 1 kg kuzu kaburga
karabiberli yogurda bulanir. Bitn bir tencere orta ocak atesine konularak i¢erisine 250 gram tereyadi konulup
eritilir. Yag kizip eridiginde igerisine terbiyelenmis kuzu kaburgalar konularak kizartilir. Tavaya yarim cay
bardadi siviyag konularak kizdirilir. Kizan yagin igerisine patlicanlarin suyu siizilerek eklenir ve kizartilir. Ayri bir
tencereye alinan kizarmig patlicanlarin igerisine 5-6 adet soyulmus bitiin sarimsak eklenir. Pisen kaburgalar
tabaga alindiktan sonra bogalan tencerenin igine yarim kilo temizlenmis biberler de kizartilir. Biberler
kizardiginda 6nceden kizartiimig patlicanlar da tencereye eklenerek 1 tatl kasigi tuz ilave edilerek 2 dakika
tavada doéndurdlur. Dilimlenen domatesler tencereye eklendikten sonra ocak atesi yikselterek kaburga etlerini
de tencereye yerlestirip 15-20 dakika kendi suyunda pigirilir.
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