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PEHLI

1 kg patlican

3 sogan

2 dig sarimsak

Yarim kg domates

4-5 sivri biber

1 kg kemikli kuzu kaburga et
1 cay bardagi sicak su

1 cay bardagi Tuz

20 gryag

Patlicanlari alacall soyup halka halka dograyin, (patlicanlar buylUkse yarim halka seklinde dogmayabilirsiniz)
tuzlu suda 5-10 dakika bekletip suyunu siiziin ve kurulayin. Sogani soyup yarim halka bigiminde ince ince
dograyin. Sarimsaklari kabaca dograyin. Domatesin kabugunu soyup kip kiip dograyin. Biberleri ince ince kiyin.
Yayvan bir tencereyi orta isili ateste kizdirin. Kemikli eti yerlestirerek kendi yaginda arkal 6nl0 iyice
pembelesinceye kadar sana yaginda kizartin. Sirasiyla sogan, sarimsak, patlican, sivri biber ve domatesleri
ddseyin. Tuzunu ve sicak suyu ekleyin. Tencerenin kapagini kapatarak kisik ateste suyunu ¢ekene kadar
yaklasik 25-30 dakika pisirin.
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