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PECHES

Nedim Atilla

MALZEMELER:

250 gram beyaz etli balik

2 dilim ekmek

1 adet yumurta

1 adet sogan

Kofte bahari

Tuz

1 su barda@i aygicek yagi
Yarim demet maydanoz

1 adet yapraklari ayriimis marul

HAZIRLANISI:

250 gram baligi haglayin. Sudan aldiktan sonra, ayiklayin. Derin bir kaba 2 dilim ekmegi ufalayin, 1 adet
yumurta, 1 adet rendelenmis sogani da kaba alip, malzemeleri yogurun. Kéfte bahari ve dilediginiz kadar tuz
ekleyin. Yogurmaya devam edin. Hazirladiginiz kéfte hamurundan kic¢Uk parcalar koparip, elinizle kdfte sekli
verin, 1 su bardagi aygicek yagini tavada kizdirin. Balik kéftelerini yaga atip magayla ¢evirerek kizartin. Tim
kofteleri kizartinca, servis tabagina marul yapraklarini dizin. Uzerine kofteleri yerlestirin. Maydanoz ve dilerseniz
limon dilimleriyle servis yapin.
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