%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

PESMELBA

Milli Egitim Bakanhg
Mesleki Egitim ve Ogretim Sisteminin Guglendiriimesi Projesi
Ankara 2007

3 adet orta boy Seftali

400 gr. Toz Seker

500 gr. Vanilyali dondurma

150 gr. Krem santi

100 gr. Frambuaz, Cilek veya Bogdirtlen receli
50 gr. Badem

11t. Su

200 ml. Sit

Bir tencereye su ve seker konarak kaynatilir. Seftaliler yikanir, kabuklari soyulur, ikiye ayrilarak gekirdekleri
cikartilir. Kaynamakta olan sekerli suya atilir. Yaklasik bes dakika kaynatilir. Sudan gikartilarak sogutulur.
Malzeme listesindeki regellerden her hangi bir tanesi iki yemek kasigi su ile ezilerek stizgegten gegirilir.
Bademler iki dakika suda kaynatilir, kabuklari soyulur. Iri pargalar halinde dévdlur. Vanilyal dondurma hazir
edilir. St ile krem santi ¢irpilarak hazir hale getirilir.

Taze seftali bulunamaz ise veya kisa zamanda hazirlanmasi isteniyorsa hazir seftali konservesi veya
kompostosu kullanilabilir.

Servisi yapilirken bardagin ya da kasenin kenarina sade veya meyveli gofret pargasi, gubuk seklinde krokan
gibi Grdnler ilave edilebilir. .

Kaselere Gger kagik dondurma konur. Uzerine hazirlanan seftali kompostosundan ikiger parga yerlestirilir.
Girpilmis krem santi krema torbasi ile seftalilerin tGizerine bir kasik kadar sikilir. Ustiine hazirlanan Melba sosu
(Gilek, Frambuaz, B6gUrtlen regellerinden biri veya hepsinin az su ile ezilip siizgegten gegirilmesi ile hazirlanir)
dokulur. En son olarak iri pargalar halindeki bademler serpilerek servisi yapillir.

Not: Hazirlanan Grinlin gériintlisi tatinin 6zelliklerine uygun olmalidir. Uriin konulan bardaktan veya kaseden
tasmamalidir. Dondurmasi erimis olmamalidir. Seftalisi dagilmis olmamalidir. Seftalinin suyu iyi alinmig olmalidir.
Kullanilan sos Gzerini tamamen kapatmamalidir. Tatlida kullanilan her malzemenin aromasi hissedilmelidir.
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