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PECELI ISPANAK KAVURMASI

1,5 kg 1spanak

2 yumurta

3 bardak su

250 gr et

1 kahve kasigi domates ezmesi
2 ¢orba kasiJi yag

2 sogan

2 ¢orba kagsiJi piring

tuz

karabiber

Ispanagdin kokleri kesilerek bol suda yikanir. Cok kumlu oldugu igin kabin suyu iyice akitlmaldir. Temiz
Ispanaklar, bir tencereye 3 bardak su koyularak kaynar ateste haglanir. Ispanaklar tencereden gikarilirken suyu
akitilir. Sonra, bir tahtada bicakla biylk parcalara dogranir. Diger taraftan et, kusbagi olarak tencereye konur.
Soganlarda dilimlenip yag ile birlikte koyulur. Az ateste karistirilarak kavrulur.

Sonra domates ilave edilir. Onunla da bir iki defa karigtirilir. Eti, 6rtecek kadar su konularak, temizlenmis piring
te atilir. Artik karigtirimaz. Suyu azalincaya kadar pigirilir.

Servis yapilmadan énce, yumurtalar kirllarak sarisiyla beyazi iyice ¢arpilir. Sonra yag eritilerek tsttine dokulUr.
Yumurtanin aki hafif atese tutularak ¢ok az pigirilir, sonra da ispanagin ortasina konur. Yumurtanin sarkan uglar
Ispanagin Uzerine kapatilarak tabaga serilir ve servis yaplilir.
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