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PAZIOTU KAVURMASI (AYDIN)

Aydin il Kiiltdir ve Turizm Midurligi

1 bag paziotu

1 sogan

1 corba kasigi tuz

1 corba kagigr kirmizi biber
1 cay bardagi zeytinyag

Paziotlari bol suyun igerisinde bolca yikandiktan sonra yarim tencere kaynamis suyun igerisinde atilir. Otlar
yumusayincaya kadar bir miktar kaynatildiktan sonra stizlldr. Ayri bir tava icerisine zeytinyadi konularak sogan
kavrulur. Pembelesen soganin tzerine kaynatilmig paziotlari ilave edilerek kisik ateste kavurmaya devam edilir.
Kirmizi biber ve tuz ilave edildikten sonra birka¢ dakika daha kavrulup ocaktan alinir. Tercihe gére yogurtlu ya
da sade servis yapilir. Yumurtali da yapilabilir.
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