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PAZILI VE ISPANAKLI GUL BOREGI

Hamuru icin:

1 adet yumurta

2 ¢orba kasigi yogurt
1 cay bardagdi sivi yag
3 su bardagi un

1 cay kagigi tuz
Iciigin:

200 gram tulum peyniri
1 demet pazi

1 demet ispanak
Tuz, karabiber

3 corba kasiJi siviyag

Oncelikle hamuru derin bir kapta yogurun ve 10 dakika dinlendirin. ic malzemesi igin pazi ve ispanak
yapraklarini elinizle irice kopartin ve izerine tuz serpip ovalayin. Peynir ve karabiber de ekleyin. Daha sonra
dinlenen hamuru bezelere ayirip yemek tabagi biyUkliginde agin. I¢lerine i¢c malzemeden koyup rulo seklinde
sarin ve firin tepsisine dizin. Tim hamurlar bu sekilde hazirlayip Gzerlerine yagi strtip 200 derecedeki firinda 25
dakika pisirin.
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