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PAZILI TRILYE KEBABI (MUDANYA BURSA)

https://cook.com.tr

Kuzu Kol 1.5 Kilogram
Tereyadi 1 Fincan

Kuru Sogan 2 Adet
Sarimsak 5 Dig

Taze SoJan 5 Adet

Pazi 13 Adet

Patates 1 Adet

Havuc 1 Adet

Sofra Tuzu 2 Gay Kasig
Karabiber 2 Cay Kasigi
Su 6 Su Bardagi

Un 1 Yemek Kasig

Su 1 Su Bardagi
Feslegen 1 Yemek Kasig
Limon Suyu 1 Adet

Soganlari ve sarimsaklari soyup incecik dograyin. Yesil taze sogdanlari ayiklayip iki santim uzunlugunda
dilimleyin. Yikanmig pazi yapraklarini elinizle irice pargalayin. Patates ve havuclar soyup, iri kusbasi et
formunda dograyin.

Diger taraftan, yagi orta boy bir ¢elik tencerede hafifce kizdirin. Kasabiniza iri pargalar halinde dilimlettiginiz
kemikli kuzu kol etlerini tencereye aktarin. Etleri orta 1sili ateste, tahta bir kasikla strekli cevirerek 5-6 dakika
kizartin.

Uzerine dogradiginiz kuru sogan ve sarimsaklari ekleyip 4-5 dakika daha karigtirarak pisirin. Tuz ve karabiberi
serptikten sonra havug ve patatesleri ilave edip tencerenin kapagini kapatin.

Sebzeleri, kisik ateste, ara sira karigtirarak kendi suyuyla kaynayincaya kadar pisirin. Yemek kaynamaya
baslayinca tencerenin kapagini agip 6-7 su bardadi sicak suyu ekledikten sonra kisik ateste en az 60-70 dakika
pisirin. Eger bu slre zarfinda etler iyice yumusamamigsa tekrar pisirmeye devam edin.

Terbiye sosunu hazirlamak icin; un, su, kuru feslegen ve limon suyunu derin bir kapta iyice ¢irpin. Tencerenin
kapagdini acip dogranmis pazi yapraklarini ve yesil soJanlari etlerin tizerine ekleyin. Sonra da yukarida
hazirladiiniz terbiyeli sosu yavas yavas yemegin icine karigtirarak aktarin. Tahta bir kagikla karigtirin ve yemegi
kisik ateste 20 dakika daha pisirin.

Ocaktan alip sicak sicak servise sunun. Yaninda pilav ve makarnayla da ikram edebilirsiniz.
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