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PAZILI TAVUK SARMA

Eyip Seving

4 adet tavuk gogsi

4 adet pazi yapragi

sos igin:

2 yemek kasigi zeytinyagi

2 tepeleme cay kasigi un

4 su bardag: Ilik tavuk ya da et suyu
Tuz

Karabiber

Igi igin:

1 adet orta boy kirmizi biber
200 g. rendelenmis taze kagar

Tavuk g6gus etlerini déverek yarim santimden de ince olacak sekilde inceltin. Pazi yapraklarinin saplarini kesip
kaynayan tuzlu suda 1 dakika kadar bekletin ve sudan ¢ikardiktan sonra siiziin. Saplarini ise incecik dograyip
derin bir kaba aktarin. Kirmizi dolmalik biberleri tavla zar formunda dilimleyip dogranmig pazi yapraklarinin
Uzerine ekleyin. Rendelenmis kasar peynirini de ilave edip karigtirin.

Zeytinyagini bir tencerede kizdirip Gizerine hemen unu ekledikten sonra, orta isili ateste, tahta bir kasikla strekli
karistirarak un sararincaya kadar 3 dakika kadar kavurun.

Iik haldeki tavuk ya da et suyunu da azar azar ilave edip sos kaynayincaya kadar karigtirin. Yumusamis pazi
yapraklarini tezgaha serip Uzerlerine dovilmis tavuk etlerini yayin. Hazirladiginiz kirmizi biberli peynirli hargtan
Uzerlerine ikiser yemek kasigi kadar koyup sikica sararak rulo yapin.

Rulolarin piserken agiilmamasi i¢in iki ucundan kdrdanla tutturun. Tencerenin kapagini kapali vaziyette kisik
ateste, yaklagik 30 dakika kadar pigirin. llik hale gelmesini bekleyip dilimleyerek servis yapin.
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