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PAZILI PILIC PIRZOLA

4 adet Banvit Pili¢ Pirzola

2 corba kasigi zeytinyagi

1 corba kagigi limon suyu

1 tath kasidi tane karabiber (dévilmus)
500 gr pazi (sadece yaprak kismi)

1 adet orta boy sogan (ince kiyillmig)

1 adet etli kirmizi biber (ki¢ik dogranmig)
Tuz (arzu edilen miktarda)

Zeytinyagindan 3 gorba kasigi ayirin. Kalan zeytinyagi ve limon suyunu ¢irpin. Etlerin tizerine gezdirip, karabiber
serpin. Hafifge ovarak etlerin her tarafina bulayin. Uzerlerini stre¢le sarip, 15-20 dak. dinlendirin.

Pazi yapraklarini tuzlu, kaynar bol suya batirip, 2 dak. haglayin. Delikli kepge ile stizerek ¢ikarip, hemen soguk
suya koyun. Yapraklar soguyuncaya kadar bekletip, tekrar stizn. Pazi yapraklarini hafifce sikarak fazla sularini
akitin ve iri dograyin.

Kalan zeytinyagini isitip, soganlari katin. Karigtirarak, soganlar yumusayincaya kadar, yaklasik 2-3 dak.
soteleyin. Karigtirmaya devam ederek kirmizi biberleri ekleyip, 3-4 dak. pisirin. Pazilari ilave edip, ara ara
karigtirarak, 4-5 dak. daha kavurun. )

Yagsiz tavayi isitin. Etlerin her bir yizin( hizli ateste 3’er dak. pisirip, bir firin tepsisine yerlestirin. Onceden
isitiimis 180°C firinda, etler yumusayincaya kadar, yaklasik 15-20 dak. pisirin.

Etleri kavrulmus pazilarin Gzerine yerlestirerek servis yapin.
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