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PAZILI LÜFER

2 adet Lüfer
500 gr. pazı
1 demet taze soğan
1 demet dereotu
2 çorba kaşığı zeytinyağı
1 tatlı kaşığı deniz tuzu
4 dilim limon

Pazı,soğan,dereotu,zeytinyağı hepsini karıştırıp tavada sote yapın.
Defne yapraklarını fırın kabının altına yerleştirin.
Üzerine Lüfer balıklarını dilim limon ve tuzu koyup 200 derece de fırına verip 20 dakika pişirin.
Pazı sote ile birlikte servis yapın.

© lezzetler.com tarif no:46028 • adı:Pazılı Lüfer • gönderen:Yemek Tarifleri • indirme tarihi:30.04.2024 - 13:39

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/pazili-lufer-vt35088
http://www.tcpdf.org

