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PAZI YAPRAGINA SARILMIS KUZU INCIK

2 kisilik

100 gram tereyagi
Yarim kg kuzu incik

1 su bardagi salca

1 litre su

1 adet sogan

yarim havug

3 adet pazi yaprag!
200 gram arpa sehriye
tuz

Tereyagini yarisini bir tencerede eritin. Kuzu incigini tencerede 2-3 dakika soteleyin. Salgayi ekleyip kavurun.
Sogani ve havucu dorde bollp tencereye alin. Uzerine su ilave edip yaklasik 45 dakika pigirin ve dinlendirin.
Incigi haglama suyundan ¢ikarin. Incik suyu ile arpa sehriyeyi pilav yapar gibi pisirin. Tereyaginin geri kalanini
ve tuz ekleyip dinlenmeye birakin. 3 adet pazi yapragini yikayin. Sicak suya daldirip ¢ikarin ve sogumaya
birakin. Pigirmig oldugunuz kuzu inciklerini pazi yapraklarina sarin. Bir tencereye dizin. Uzerine yarim su bardagi
et suyu ve 1 su bardagdi su ekleyip pisirin. Arpa sehriye pilavini bir servis tabagina alin. Uzerine paziyla sariimig
incikleri yerlestirip servis yapin.
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