%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

PAZI YAPRAGINA SARILI MEZGIT

Pinar Mezgit Fileto

1 Adet Patates

2 Adet Havug

3-4 Adet Kultir Mantar
5-6 Yaprak Pazi

Tuz

Karabiber

Kuru Kekik

Zeytinyag!

Havug, patates ve mantari kiiclk kip seklinde dograyin.

Zeytinyaginda sebzeleri kavurun.

Tuz, karabiber ve kuru kekik ekleyip karistirin kenara alin.

Pazi yapraklarinin sap kisimlarini kesin ortadaki damar kisimlarini bigakla inceltin.

Iki adet pazi yapraginin Uzerine mezgiti yelestirin.

Baligin Uzerine pisirdiginiz sebzeleri yerlegtirin.

Pazi yapragiyla tim baligi kaplayacak sekilde kapatin. Kirdan batirarak agilmamasini saglayin.
Firin tepsisine pigirme kagidi serin ve paziya sarili sebzeli mezgit baliklarin yerlegtirin.

Uzerine tekrar pigirme kagidi ile kapatip kenarlarindan kivirin.

Onceden i1sitilmis 200 derece firinda 22 - 24 dk pisirin.
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