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PAZI YAPRAGI MUSKA DOLMASI

3 bag pazi yapragi

1 su bardag piring

Yarim su bardagi siviyag
1 yemek kasigdi biber salgasi
2 kuru sogan

1 rendelenmis havug

1 demet maydanoz

2 yemek kasigi kuru nane
Pulbiber

Tuz

Karabiber

Tencerede kaynayan suya pazi yapraklari 2-3 defa batirilip ¢ikarilir ve soguk suya konur.(pazi yapraklari ¢abuk
haslandidi icin haglama stresi ¢ok kisa tutulur,soguk suya konulmasindaki amag ise renginin bozulmamasidir).
Haslanan yapraklarin ortasindaki kalin kismi bigak yardimiyla kesilip alinir ve bdylece yaprak ikiye ayriimis olur.
Ayri yerde siviyagda ince kiyllmis sogan ve rendelenmis havus kavrulur.ince kiyilmis maydonoz eklenir.
Sonrasinda piring, limon suyu, biber sal¢asi, nane ve baharatlar eklenip karistirilir ve sicak su eklenip 5 dk
pisirilir. Hazirladigimiz yapraklanimizin igine 1 tatl kasidi harcimizdan koyup tg¢gen seklinde sarilir.(sekilde
g6raldiga gibi) Tencereye dizilen sarmalarin Gzerine ¢ok az zeytinyadi gezdirilir, Gzerine kabarmamasi icin
agirlik olarak tabak kapatilir ve Gzerine ¢ikacak kadar su eklenip pismeye birakilir.
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