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PAZI SARMASI

2 bag pazi

I¢ harci igin:

1 demet maydanoz

1 demet dereotu

1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi kuru feslegen
1 cay kasigi zeytinyagi
500 gr dolmalik kiyma (orta yagli)
1 cay kasigi piring

2 adet kuru sogan

Oncelikle, pazilari yikayalim, saplarini keselim ama atmayip, bir kenarda bekletelim. Pazi yapraklarini bol tuzlu
suda 1 dakika kadar haglayip, ¢ikaralim. Bagka bir kapta dolmanin harcini hazirlamaya baslayalim. Bunun i¢in
sogani, yemeklik tavla zar gibi dograyalim. Pirinci, ince kiyilmig dereotunu, ince kiyilmig maydanozu, kuru
feslegen, zeytinyadl, tuz ve karabiberi de serpistirerek ilave edelim. Tim bu malzemeye kiymayi ilave ederek
iyice karistiralim, yoguralim. Pazi yapraklarini blytklUklerine gére ikiye ya da Uge bdlerek iclerine kiymali
harctan 1 tath kasidi kadar koyarak, rulo seklinde, dolma gibi saralim. Tenceremizin en altina kestigimiz saplari
dizelim, Uzerine de dolma sarmalarini yerlestirelim ve 2 su bardag su ile salgayi karigtirip, tencerenin
kenarindan ekleyelim. Tereyadini da findik blyUkligtnde parcalara bélerek dolmalarin Gzerine koyallim ve 30
dakika kadar, orta isili ategte pisirelim.

Fotograf "sofa" tarafindan génderildi. 28.05.2019
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