—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

PAZI SARMASI

6 kisilik

2 bag pazi

I¢ harci igin:

50 gram piring

2 adet sogan

1 bag dereotu

1 bag maydanoz

1 tath kasigi adacay!

yeteri kadar tuz ve karabiber
400 gram kiyma

Pazilari yikayin. Bol tuzlu suda yarim dakika kadar haslayin. Bagka bir kapta dolmanin harcini hazirlamaya
baslayin. Bunun i¢in sodani yemeklik dograyin. Piring, kiyilmis dereotu, maydanoz, adagayi, tuz ve karabiberi de
ilave edin. Tuz ve biber serpin. TUm bu malzemeyi kiymaya ilave ederek iyice kariglrin. Pazi yapraklarinin
saplarini kesin. Yapraklari biytklUklerine gbre ikiye ya da Uge bdlerek iglerine hargtan koyup, sarin. Tencerenin
en altina pazi saplarini dizin. Uzerine sarmalari koyarak, yarim saat pigirin. Arzuya gdre, yogurtla servis
yapabilirsiniz.
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