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ETLI PAZI SARMASI

https://acunn.com

3 demet pazi yaprag!
Iciigin:

250 gram orta yagli dana kiyma
2 orta boy sogan

Yarim ¢ay bardagi piring
Yarim ¢ay bardagi bulgur
Maydanoz

Taze nane

2 kasik domates puresi
Tuz karabiber

Sosu icin:

1 yemek kasigi salca

1 yemek kasigi yag

Pazi yapraklarini blyikgce bir tasin icinde birkag kere bol su ile yikalim.

Tam yesilliklere yaptiqimiz gibi en son suya biraz sirke dokiip iginde bekletelim yikayalim.

Suyunu slzip Gzerlerine kaynar 2 litre su dokup ¢evirerek yapraklar sindirelim. Sakin haglamayin ¢ok ince
oldugu icin eriyebilir.

BuyUk yapraklarn Gge kigUkleri ikiye kesip ortalarindaki dallari alalim. Dolmalar dizecegimiz tencerede énce
yagi salgayi koyup eritelim biraz su ilave edip salgayi pigirelim. Dilerseniz bir dig sarimsak da koyabilirsiniz.
I¢i icin soganlari maydanozu ¢ok ince kiyalim. Kiyma ile hepsini bir yoguralim. Kiyilmig naneden de bir kagik
koyabilirsiniz.

Kesip hazirladigimiz yapraklarin igine birer tath kasigi koyup saralim. Yapraklarin Gzerine ¢ikana kadar ilik su
ilave edip suyuna bir cay kasigi kadar tuz ilave edip Uzerlerine porselen tabak ya da dolma tasi kapatip ocagdin
orta boy g6ziinde kaynayinca en kisiga indirip 40 dakika kadar pisirelim.
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