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PAZI SARMASI
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Y2 demet pazi yapragdi (ya da 1 adet klicUk boy sarmalik lahana)
80 gram dusuk proteinli piring

60 gram normal piring

50 gram kuru sogan

Birkag dal maydonoz

1 tath kasidi nane

1 cay kasig! karabiber

2 tath kasig sal¢ca

1 tath kasidi biber salgasi

Tuz

1 yemek kasigi sivi yag

2 kahve fincani sivi yag (sarmanin tzerine piserken koymak igin)
1 bardak Ilik su

iginin Hazirlanigi:

Onceden yarim pisirdiginiz diisiik proteinli piring ile normal pirinci bir kaba koyarak karistiriniz. igine sogani cok
ince dograyiniz. Dogranmig maydanoz, nane, tuz, salga, biber sal¢asi, karabiber ve 1 yemek kasidi sivi yagini

koyarak tekrar karistiriniz. E§er kuru ise biraz su (1 yemek kasigi olabilir) ilave ediniz.
Yapraklarin Hazirlanigi, Sarma ve Pigirme:

Yapraklari glizelce yikadiktan sonra kaynayan suda hafif haglayiniz. Yapraklarin kalin damarl yerlerini kesiniz
ve hazirladiginiz i¢ malzemeyi bunlarin tGzerine koyup rulo seklinde sariniz. Ufak bir tencereye dizip Ustiine
klguk bir porselen tabak kapatiniz. Bir fincan sivi yag ve bir bardak ilik suyu ekleyerek hafif ateste pigiriniz.

Biraz dinlenince diz bir tabaga alarak ufak bir domates ve marulla stsleyebilirsiniz.
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