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PAZI SAPIYLA BROKOLI VE HAVUGC EZMESI

1 adet blyUk boy havug

3-4 adet brokoli

1 dis sarimsak

1,5 cay bardagi yogurt

3 yemek kasigi mayonez

2 yemek kagidi sana zeytinyag!
1 cay kasigi tuz

2 dal pazi sapi

Brokoli ve havucu tuzlu suda yumusayincaya kadar haslayin. Sarimsagi soyun, pazi sapini ince ince kiyin.
Yogurdu, mayonezi, zeytinyadi ve tuzu karistirin. Sebzeleri de ekleyerek blenderdan gegirin. Kaseye ekleyip
servis yapin.
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