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PAZI

Anadolujet Magazin

Ulkemizin hemen hemen her yéresinde yetisen ispanakgillerden pazi, yéreye gére; yabani ispanak, yabani
pancar, mancar diye bilinir.

Pazinin C ve A vitamini zenginlidinin yani sira idrar yollarini temizlemesi, zeytinyagdi ile haglanip yendiginde
kabizliga iyi gelmesi bilinen faydalarinin basinda gelir. Bazi yérelerde kaynatilan pazi suyu ile sag yikandiginda
doékilmeyi azaltig, pazinin kurutulan tohumlar kigin ¢ay gibi igildiginde gégsi yumusattigi, ayrica haslanip lapa
sekilde sicak sicak sarildijinda dizlerdeki sigleri aldigi sGylenir.

Eskiden pazi yazin kurutulup bez torbalara konarak kigin pisirmek icin kilerlerde saklanirdi.

Pazi ile yapilan yemekler arasinda sarmasini, boregini, salatasini, gorbasini, sa¢c ekmegini, eristesini, akitmasini,
tursusunu ve mihlamasini sayabiliriz.
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