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PAZI

Butln mevsim bulunurlar. En makbulleri, yapraklari uzun, genis ve yesil olan Sakiz pazilandir. Kisa ve sari
renkteki pazilar makbul sayiimazlar. Suda yatiriimak suretiyle su igirilmis pazilar lezzetsiz ve su koktuktan
baska, pistikten sonra da % 20 - 25 fire verirler. Bunlar avug¢ i¢inde sikildiklarinda su salmalariyle anlagilir. Ytzer

gramlarinda 38 kalori vardir.
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