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PAZI DOLMASI

Kullanilacak malzeme (4-5 kisilik):
250 gr orta yagl kiyma,

1 bas blyuk sogan,

1 avug kirik piring,

yeteri kadar tuz ve karabiber
irilerinden secilmis pazi yapraklar

Yapiligi: Pazi yapraklari, sap taraflari kesilip atildiktan sonra iyice yikanir. Kaynar tuzlu suda dirilikleri gidecek
kadar haglanir ve suyu stiziilerek bir tabagda alinir. I¢ harci igin, iki defa makineden gegirilmig kiymaya piring,
rendelenmis sogan, tuz ve karabiber katilarak iyice yodurulur. I¢ hazirlaninca pazi yapraklari teker teker yayilp,
her yapragin ortasina bir parca i¢ koyulduktan sonra sarilir. Tencereye dolmalan yerlestirmeden énce, dibine
bir-iki sira pazi yapra@i yayilir. Yapraklann Ustine dizenli bir bigimde sanlmis dolmalar yerlegtirilir. Yapraklar
sarilip tencereye yerlestirildikten sonra, Gzerine bir parmagi gececek kadar su konur. Dolmalarin Ustiine ters
kapatilmig bir tabak yerlestirilip tencerenin kapagini da kapattiktan sonra atege oturtulur ve pismeye birakilir.
Dolmalar pigince servis tabagina alinir ve sicak sicak servis yapilir. Istege gore, bu dolma sade veya yogurtlu
olarak servis yapilabilir.
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