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PAZI BURANISI

Stefanos Yerasimos

500 gr. koyun budu et

4 corba kasigl nebati yag
Tuz

3 sogan

3 demet pancar

1 demet pazi

1 kahve kasi@i kuru kisnis
1 kahve kagigi kimyon
Damlasakizi

7 kahve kasigi targin
Karabiber

125 gr. yogurt

Eti klicUk kugbasI dograyip tuz ilave ederek yagda kavurun.

Az sicak su ile soganlari bitiin ekleyin. Etler pisince sodanlar ¢ikarin.

Pancarin yapraklarini, saplarini ve paziyi yikayip dogradiktan sonra tencereye koyun.
Kignig, kimyon, damla sakizi, targinla birlikte pisirin.

Sebze pistikten sonra, atesi sdndiriin, yogurdu karistirip, dinlenmeye birakin.

Not: Borani s6zcugliniin, Abbasi Halifesi Meniim (813-833)'un esi Buran[Zldan geldigi sdylenir.
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