B

o i-'u':j“':
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

PAYLARI KALIPTAN CIKARMA

Paylar sicakken kalibindan gikariimak istenirse kirilir. O nedenle paylar pistikten sonra bir stire dinlendirilir. Ya
da kinlmalari énlemek icin derin olmayan kelepgeli kaliplar veya flan halkalar kullaniimaktadir. Fast food denilen
sektdrde tek kisilik dilimlenmis sekilde yer alan paylarin kalibi yagh hamurdan hazirlanmasina ragmen kati yag
ile yaglanip dolapta bekletilirse daha kolay kaliptan ¢ikarilir. Kalibinda dilimlenen paylar genis spatil yardimi ile
cikarilirsa kirilma riski azaltiimis olur.
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