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PAYARD BIFTEK IZGARA VERT-PRE (FRANSA)

PILLARD DE BOEUF GRILLE VERT-PRE

4 kisi icin MALZEME :

4 dilim sigir kontre filetosu (150-170 gr. tanesi)
2 corba kagsi@i rafine yagi

Tuz, bir cimdik karabiber

4 adet kliclk domates

4 adet mantar

Birkag yaprak su teresi yoksa maydanoz

4 dilim tereyag

1 corba kasigi kiyllmis maydanoz

YAPILISI :

Biftekleri bigak sirti kalinhdinda ince déviniz (eti naylonun arasina koyup pirzola demiri ile lizerine vurursaniz
parcalamadan daha kolay dévebilirsiniz) (Paillard ince dévilmis demektir)

Kizgin 1zgarada pismeli ve aninda servis edilmelidir.

Domatesleri 1zgarada veya firinda hafif yaglayarak bir kag dakika pisirip mantarlari kendi suyundan yoksa sicak
suda isitarak domateslerin Uzerlerine koyunuz

Biftekleri tuzlayip biberleyip rafine yagi ile yaglayip kizgin ategli 1zgarada birer buguk dakika alt st pigirip servis
tabagina koyunuz

Yaninda domatesleri ve su teresini koyup servis ediniz

Tereyaglarini maydanoza alt tst bulayip ayri olarak veriniz ve kizarmig patates veriniz.

© lezzetler.com tarif no:15476 » adi:PAYARD BIFTEK IZGARA VERT-PRE (FRANSA) « génderen:rikkat « indirme tarihi:14.11.2025 - 10:02


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/payard-biftek-izgara-vert-pre-fransa-vt11979
http://www.tcpdf.org

