B

Xﬁi
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

PAVLOVA

5 adet yumurta aki

1 su bardagi toz seker

1 cay kasigi vanilya 6z
1 cay kasigi elma sirkesi
1 tath kasidi nisasta
Karamel igin:

1 su bardagi toz seker

1 yemek kasigi su

1 cay kasigi limon suyu
1 yemek kasigdi tereyagi
100 ml krema

Krema igin:

3 yemek kasigi pudra sekeri
200 ml krema

Uzerine

100 gram ceviz ici

2 tane muz

Firnni 120 dereceye getirin. Sekeri mutfak robotunda iki-0¢ dakika kadar ¢ektirin. Oda sicakhiginda olan yumurta
aklarini bir kaba aktarin. Mikserle orta derecede ¢irpin.

Yumurta aklari kabardiktan sonra yavas sekilde sekeri ilave edin. Mikserin karistirma derecesini artirin ve
¢irpma islemini on bes dakika boyunca sirdirin. Yumurta aklarn katilaginca, igine vanilya 6zitind, sirkeyi ve
nisastayi katin. Bir kasikla yavasg¢a karistirin.

Finn tepsinize yagh kagidi yerlestirin. Cirptiginiz yumurta akini tepsinin ortasina dékin ve spatulayla
sekillendirin. Tepsiyi firna alin ve 75 dakika pisirin.

Krema hazirlama asamasina gegin. Sogutulmus olan kremayi, pudra sekeriyle birlestirin ve glizelce ¢irpin.
Sonrasinda buzdolabina alin ve dinlendirin.

Karamel hazirlama agsamasina gegin. Sekeri, suyu ve limon suyunu bir kaba aktarin. Ocaga oturtun. Kabi
sallayin ve sekerin bdyle karamelize olmasini saglayin.

Sekerli karigima tereyadi ekleyin, bir kasikla karistirin. Rengi koyulastiktan sonra kremayi da ilave edin ve hizli
sekilde karistirin. Ortalama iki dakika daha pisirin, karameli ocaktan alin.

Dilim yaptiginiz muzlari kisik ateste karamelize edin. )

Finnda pisen harci ¢ikarin ve sogutun. Kirmadan bir servis tabagina aktarin. Ustiine kremayi yaydirin.
Hazirlamis oldugunuz karamel sosunu gezdirin, karamelize muz dilimlerini yerlestirin. Son adimda ceviz icleriyle
sUsleyin, servis yapin.
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