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PAVLOVA (YENI ZELLANDA)

https://acunn.com

6 yumurta beyazi

Bir tutam tuz

120 gr pudra sekeri

1 tath kasi@i misir nisastasi
1 cay kasigi beyaz Gizim sirkesi
1 tath kasigi Turk kahvesi
Kakuleli creme patisserie:
3 yumurta sarisi

500 ml sut

60 gr bugday nisastasi

1 paket sekerli vanilin

30 gr tereyagdi

100 ml ¢irpilmig krema
Yarim ¢ay kasigdi toz kakule
Sislemek icin:

Frenk GzOmU

Yaban mersin

Ahududu

Bogdrtlen

Taze feslegen

Carkifelek meyvesi

Gilek

Kahveli draje

Bir kase icinde yumurta beyazlarini mikser ile ¢irpmaya baglayin, sekeri eklemeye bagkayin, bir anda hepsini
degil de 3-4 parga halinde agir agir ilave edin. Seker kristalleri kaybolup kati, parlak bir hale gelene dek
karnstinin. Ardindan misir nisastasi, vanilyayi ve sirkeyi ekleyip bir spatula ile karistirin. )

Tepsinize yagl kagit serin ve yaptiginiz harci ortasina dokuin, dilediginiz sekli kabaca verin. Onceden isittiginiz
firna verilmeye hazir!

Finni énceden 120 dereceye ayarlayin. Pavloyayl koydukyan sonra 12-15 dakika 120 derecede pigirin.

Disi kabuklandiginda firini 100 dereceye getirin. Bu sekilde 40 - 50 dakika pisirin.

Finnin kapagini acik tutarak kurutun.

Kenarlari toplu ve pismis gibi durana dek, yaklasik 1 saat 15 dakika boyunca pisirin. Kremayi pudra sekeri ve
vanilya ile ¢irpin ve harcinizi hazirlayin.

Finndan giktiktan sonra krema ile glizelce cevreleyin, Ustlinid meyveleriniz ile stsleyin. Pavlova tatlisi servise
hazir.

Not: Pavlova tatlisi, hem Yeni Zelanda[?nin hem de Avustralya[?nin sahip ¢iktigi bir tatlidir. Aragtirmalara gore
1926 yilinda diinya turnesine ¢ikan kugu edall balerin Anna Pavlova'ya sunmak lzere tasarlanan zarif ve hafif
bir tatli tarifi pavlova. Farkl arastirmacilarin dedigine gore de Avustralyali sef Bert Sachse'nin bir dogum gini
icin tasarladigi, "Pavlova kadar hafif bir tath" diye lanse ettidi beze bazl, kremali bir tathidir. Her iki rivayete gore
de adini balerin Anna Pavlova'dan alir tatl.
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