%} Yiyiniz iginiz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

PATLICANLI TEPSI BOREGI

Bir tavaya 3 yemek kasigi zeytinyagdini ilave edin, kip kip dogranmis 2 adet kuru sodani ekleyin ve kavurun.
Ardindan 1 yemek kasigi salgayi ve ince kipler halinde dogranmis olan 4 adet patlicani ilave edip kavurun. Bir
sure sonra 1 ¢ay kasidi tuz, 1 ¢ay kasidi pul biberi de ekleyip 15 dk kadar daha kavurun ocaktan alip sogutun.
Yufkay! ikiye katlayip diiz olan tarafina patlicanli hargtan ekleyip sarin.

Ug tarafindan ice dogru sararak yaglanmis olan tepsiye dizin.

Tdm yufkalar ve i¢ harg bitene kadar bu igslemi tamamlayin.

Ardindan bir kap igerisinde 1 yumurta, 1 yemek kasigi yogdurt, 1 yemek kasigi sivi yag, 1 ¢cay bardagi maden
suyunu ¢irpin.

Hazirladiiniz karigimi tepsiye dizilmis olan béregin tzerine sirin ve dnceden isitilmig 180 derecelik firnda
35-40 dk Uzeri kizarana kadar pigirin.

Pisen boregi dilimleyerek sogutmadan ya da ilik bir sekilde servis edin.
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