&8
%@ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

PATLICANLI TAVUK GUVEC

https://www.sagliklitavuk.org

5-6 tavuk biftek

3 adet patlican, uzun parmak seklinde dogranmis
1 kase ¢eri domates, ikiye bélinmus

5-6 adet sivri biber, ikiye bélinmus

3 dis sarimsak, ince dogranmis

1 tath kasidi biber salgasi

2 cay kagigi kekik

Y2 ¢ay bardagi zeytinyagi

Tuz

Karabiber

Kalin dipli bir tavay1 ocada koyup isitin. Isininca zeytinyagindan 2 kasik ilave edip tavuk bifteklerin her iki tarafini
iki-U¢ dakika pigirin. Pisirdiginiz tavuklari bir kenara alin.

Kalan zeytinyagini tavaya doékin. Dogradiginiz patlicanlar az yagda sirekli gevirerek yarim pisirin daha sonra
biberleri ve son olarak da domates ve sarimsaklari ayni tavada bir ka¢ dakika soteleyin.

Karigimi bir firin kabina yerlestirin Gizerine tuz ve karabiber serpin. Salgay! 1 su bardagdi sicak su ya da tavuk
suyu i¢inde eritin. Yemege ilave edip énceden isinmig 250 derece firinda 20 dakika pigirin.
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