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PATLICANLI TAVA BOREGI

Oktay Usta

3 adet taze yufka

3 adet kdzlenmis patlican

1 ¢corba kasigi tereyagd

1 corba kasigi un

1 su bardag@i rendelenmis kasar peyniri
tuz

karabiber

Orkide sivi yag

BiyUk boy tavayi Orkide sivi yag ile yaglayip, bltiin biryufksyi serip, kenarlarindan tagitiyoruz. Geriye kalan 2
yufkayi iri pargalar halinde parcgalayip, su béregi gibi yansina kadar koyduktan sonra, kdzlenmis patlicanlan
kabuklanndan soyup, ince ince dograyip hazirliyoruz. Bir tencereye tereyagini alip atesini yakiyoruz ve yag
eridikten sonra unu ilave edip kavuruyoruz. Kavrulmus un kokusu gelince patlicanlan Gzerine alip tahta kasikla
2-3 dk. kavurduktan sonra, sutu, kagar peynirini, tuzu ve karabiberini koyup, kanstinyoruz. Kaynayinca tavadaki
yufkanin Gzerine dékip yayyoruz. Ustiine yine yufka pargalanndan serip en son tavadan sarkan yufkayi tavanin
ortasinda bulusturuyoruz. Tavayi ocadin tzerine alip, kisik ateste altini Ustini kizartip, pisme sirasinda biraz
Orkide sivi yag déklyoruz. Servis tabagdina alinca ilk sicakligi ¢iktiktan sonra kesip servis yapiyoruz.

Fotograf "dolu" tarafindan génderildi. 16.10.2024
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