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PATLICANLI TAVA BOREGI

https://www.sabah.com.tr

2 adet yufka

5 adet orta boy patlican
2 adet orta boy sogan
Yarim ¢ay bardagi sivi yag
2 adet sivri biber

2 adet kirmizi biber
Tuz

Karabiber

Toz kirmizibiber
Kimyon

Yufkalari islatmak igin:
1 adet yumurta

Yarim su bardag: st

1 kahve fincani sivi yag

Patlicanlarin kabuklarini tamamen soyup kiip dogradiktan sonra acisini gidermek igin tuzlu suda bekletin. Diger
taraftan ince kiyilmig soganlari sivi yagda rengi dénene kadar kavurun. Uzerine ince kiyllmig sivri ve kirmizi
biberleri ekleyin. Biberler yumusayinca patlicanlarin suyunu sizip tzerine ekleyin. Kisik ateste patlicanlar
yumusayana kadar pisirip, tuz ve baharatlarini ilave edin. Bir-iki ¢evirdikten sonra ocaktan alin. Diger taraftan
yufkalari islatmak igin yumurta, st ve sivi yagi ¢irpip kenara alin. Yapigmaz ylzeyli bir tavay hafifce yaglayip bir
yufkayi kenarlarindan sarkacak sekilde tavaya yayin. Uzerine yumurtali sttli karigimdan surin. Kalan yufkay!
ikiye bdlin. Bir pargasini burusturarak tavaya yerlegtirin. Uzerine sitll karisimdan serpin. Patlicanli harcin
yarisini tzerine dokin. Kalan yarim yufka parcasini ve kalan harci da ayni sekilde tavaya koyun. Kenarlarindan
sarkan parcalari pile pile biizerek toplayin ve béregin Ustini kapatin. Adir ateste béregi arkali 6nll kizartin.
Dilimleyerek servis yapin.
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