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PATLICANLI SOMON

4 parca fleto somon

2 adet patlican

2 corba kasiJi salca

2 dis sarimsak

3 corba kasiJi zetinyagi
Tuz

Sos:

1 bas sogan

2 adet domates

3 ¢orba kasiJi zeytinyadi
Tuz

Zeytinya@i, dévilmis sarimsak ve tuz kanstinlir. Somonlara surdlur, 1 gece bekletilir. Ertesi giint dikey olarak
ikiye kesilmis patlicanlarla ayri ayri 1zgarada pisirilir. Yaglanmis firin kabina patlican ve Gzerine somon konur.
Diger tarafta ince kiyllmig sogan zeytinyaginda pembelestirilir, rende sogan, tuz katilir, bir tagim pisirilir.
Baliklarin Gzerine gezdirilir. Onceden isitilmis 190 derece firinda 15 dakika pigirilir.

© lezzetler.com tarif no:22276 « adi:Patlicanl Somon « génderen:yaren « indirme tarihi:07.04.2025 - 08:52


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/patlicanli-somon-vt16378
http://www.tcpdf.org

