B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

PATLICANLI SARMALI KEBAP

6 parca kemikli kuzu koldan
6 adet patlican

4 adet domates

4 adet sogan

4 adet sivri biber

Yarim bardak aycicek yagdi
Tuz

Etleri yaglayip tuzladiktan sonra tepsiye dizin. Tepsinin altina su koyup firina verin. Uzerleri kizardiktan sonra
aliminyum kagitla kapatin. 1,5 saat pigirin ve ¢ikarin. Patlicanlari uzunlamasina dilimleyin ve kizartin. Patlican
dilimini ikiger ikiser ¢apraz (X) sekilde koyun. Ortasina bir miktar et yerlestirin. Dort ucunu birlegtirip gevirerek
tepsiye koyun. Etlerin hepsini bu sekilde sarin. Uzerlerine yuvarlak dilim domates koyun. Soganlari ve biberleri
tepsinin bosluklarina koyun ve tekrar firina verin. Kalan domatesleri de soganlarla beraber tepsiye koyun.
Firinda 30 dakika pigirin. Yaninda ¢oban salata ve sodall ayran servis yapin.
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