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PATLICANLI SARMA KOFTE

3 adet patlican

yarim kg. kiyma

2 dilim bayat ekmek igi

1 adet kuru sogan

8-10 dal maydanoz

1 tath kasigi kimyon
karabiber

tuz

Uzeri igin; domates, biber
kizarmak igin; siviyag

Kiyma, rende sogdan, islatiimis sikilmig ekmek ici, kiyilmig maydanoz ve baharatlar 5 dakika yogrulur,
buzdolabina konur 1 saat dinlendirilir. Bu arada patlicanlar alacali soyulur, tuzlu suda bekletildikten sonra
boyuna cetvel gibi dilimlenir, kizgin yagda pembe renkte kizartilir. Dinlenen kéfte harcindan parmak gibi kéfteler
yapilir. Renk alacak kadar teflon tavada kizartilir. Kizarmig patlicanin kenarina kofte konur ve rulo yapilir,
rulonun Gzerine domates biber konup kirdanla tutturulur, firin kabina dizilir, 200 derece firinda 10 dakika

pigirilir.
ML® Patlicanli Mekik Koéfte icin tiklayin
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