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PATLICANLI RULO SPAGETTI

https://www.karaca.com

1 paket spagetti

2 yemek kasi§i sivi yag
6 adet patlican

Tuz

Patlicanlari kizartmak igin:
Aygicek yagr
Domates Sosu Igin:

5 adet sulu domates

3 yemek kasi@i sivi yag
4 dis sarimsak

1 yemek kasigi salca
Tuz

Uzeri Igin:

Kasar peyniri

ilk olarak derin bir tencerede yag ve tuzla beraber su kaynatin ve igerisine spagettileri dokerek 8-10 dakika
kadar haslayin.

Makarna haslanirken patlicanlarinizi da pijamali olarak soyup, tuzlu su i¢erisinde 15-20 dakika bekletebilirsiniz.
Patlicanlar suda bekleyip, makarnanizda ocakta haglanirken, domateslerinizi rendelemeye baglayabilirsiniz.
Ardindan bir tencere ya da tava igerisine yagi ekleyin ve Gzerine rendelediginiz domatesleri tuzla beraber
pismeye birakin.

Domatesler suyunu gekmeye basladigi zaman igerisine salgayi ekleyip, sarimsaklari rendeleyin.

Domates sosunu bir stire daha pisirdikten sonra ocaktan alabilirsiniz.

Suda beklettiginiz patlicanlari pegete ile kurulayarak kesme tahtasina alin ve uzunlamasina dilimleyin. Ardindan
kizartma yaginda 6nlG ve arkali sekilde glzelce kizartin.

Haslanan makarnayi slzdikten sonra igerisine domates sosundan 6 yemek kasigi ekleyerek karistirin.

Artik patlican rulolarinizi yapmaya baglayabilirsiniz.

Genis bir tabagin ya da tahtanin Gzerine patlican dilimini serin, ardindan bir tutam spagettiyi patlicanin Gzerine
top seklinde ekleyerek, makarnayi patlicanla rulo seklinde sarin.

Tdm pathlican dilimlerinizi bu sekilde hazir hale getirerek borcama ya da firin kabina dizin.

Her bir patlican rulonun Gzerine kasik yardimiyla domates sosu dokiin ve Uizerine tercihinize gbre kasar
rendeleyin.

Tepsiyi 6nceden isitiginiz 200 derecelik firina atin ve kasar rendelediyseniz peynir eriyene kadar, sadece
domates sosu eklediyseniz de 10 dakika kadar firinda pisirin. Afiyet olsun.
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