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PATLICANLI RULO BOREK

Malzemeler:

750 gram un

1 su bardag yogdurt

1 corba kasigi sirke

1 paket kabartma tozu
Yarim ¢ay bardagi sivi yag
1 su bardag ilik su

Ic malzemeler:

1 kilo patlican

2 adet orta boy sogan
2 ¢orba kagsiJi sivi yag
250 gram tereyagi
Karabiber tuz

Hazirlanisi:

Elenmis una bitiin malzemeleri ilave edip, yumusak bir hamur elde edip, géz géz oluncaya kadar yogurun. 4
esit parcaya bdllp dinlendirin. Bu arada patlicanlarin kabuklarini tamamen kesip, kusbagi dograyin. Tuzlu suda
bekletip, yikamadan iyice sikip, kizgin yagda kizartin. Yagda kizarmig patlicanlari altina bir tabak koyarak
slizgece dokin. Yaglarin iyice akmasini saglayin. Ince dogranmis soganlari kavurduktan sonra, patlicanlari,
tuzu ve karabiberi ilave edin. Bu sekilde sogutmaya birakin. Hamuru merdane ile tepsi buyUkliginde agip, 4'e
bélin. Tereyaginin bir bdlimdind hamurun her tarafina sdrdp, rulo yapip, kendi etrafinda yuvarlayin. Her hamura
ayni igslemi yapip, tekrar yarim saat bekledikten sonra el yardimi ile bastirin. Sonra merdane ile inceltip,
patlicanlari kenar kismina koyarak rulo yapin. Yaglanmis diger hamurlara da ayni islemi yapin. 2 kasik yagdi
tavada kizdirin, béreklerin Gzerine biraz su serpin, daha sonra kizgin yagi gezdirin. 200 dereceye ayarladiginiz
firnda kizarana dek pigirin.
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