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PATLICANLI PILIC

6 adet orta boy patlican

1 corba kasigi tuz

3 corba kasi§i tepeleme yag

1 adet pili¢

2 adet dolma biber

2 kuguk sogan, kabugu soyulmus
3 adet orta boy domates.

1/2 tath kasigi tuz

1,5 su bardag et suyu (yoksa su)
1 kasik tepeleme yag

Patlicanin hazirlanisi:

1) Patlicanlarin saplarini kesip kabuklarini tamamen soyunuz. Sonra ortadan kesiniz ve her parcay! boyuna 4'e
yariniz.

2) Uzerlerine 1 gorba kasigdi tuz serpip 30 dakika bekletiniz. Sonra yikayip susuz olarak hafif sikarak bir tavada
3 corba kasiJi kizgin yagda 1'er dakika alt ve Ustin0 kizartiniz.

3) Yagsiz olarak bir kaba ¢ikariniz ve bir kenara ayiriniz.

Pilicin hazirlanisi:

1) Pilici 1 kagik yagla tavada veya tencerede 2 dakika alt ve Ustlnu kizartip atesten aliniz.

2) Uzerine sirayla patlicanlari, onlarin da tzerlerine dolma biberleri temiz olarak 4'e yararak diziniz.

3) Soganlari ortadan yarip domateslerle birlikte ilave ederek tuzunu ve et suyunu koyunuz.

4) Uzerine islatiimis bir yagh kagit kapatarak kapagdini kapatip 30 dakika adir ateste pisirip servis yapiniz.
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