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PATLICANLI PILIC

MALZEME

750 gram pili¢ kusbasi
3 adet patlican

3 adet domates

3 adet dolmalik biber
Yeterince tuz
karabiber

Kizartmak igin;
Siviyad

YAPILISI

Patlicanlar alaca soyduktan sonra uzunlamasina ikiye bollp ikiser parmak genisliginde keserek tuzlu suda
bekletelim.

Dolmalik biberleri de patlican blyUkligunde keselim.

Suyunu slizdigimaz patlicanlari ve dolma biberleri siviyagda kizartalim.

Kusbasgi kesilmis tavuk etlerini, siviyagda 5-10 dakika kavurduktan sonra bir tencereye ¢ikartalim.

Tavadaki yag miktarini azaltip kabuklarini soyup kugbasi kestigimiz domatesleri bu yagda biraz kavurduktan
sonra yagi ile birlikte tavuklarin Gzerine ddkelim.

Kizarttigimiz doimalik biberleri ve patlicanlar da tencereye ilave edip yeterince baharat ve 1 su bardag sicak su
ilavesi ile agzi kapali olarak pisirelim.

Tavuk etleri yumusayinca, sicak sicak servis yapalim.
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