—

L
.
H

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

PATLICANLI PILIC

Malzemesi

2 adet pili¢

2 corba kasiJi yag

4 adet patlican

6 adet yesil sivribiber

2 ¢ay bardagi kizartma yagi
3 adet domates

Tuz

Karabiber

Piligleri temizleyip yikadiktan sonra, dibi yayvan ve kalin metal bir tencerede yagli, tencerenin kapagi kapali
olarak ve arada bir gevirmek suretiyle kizartin.

Kizarttiginiz piligleri bir tepsiye, ya da et tahtasina alin. Kanat, but, gégdus ve sirt olarak pargalarina ayirip yine
tencereye yerlestirin.

Patlicanlar alacali soyarak, incelik ve kalinliklarina gére, uzunlamasina ikiye ya da dérde bolin, 10 santimetre
uzunlugunda dograyin. Sivribiberlerle birlikte kizdirlmis kizartma yaginda, ayr bir kapta, saracak kadar kizartin.
Daha 6nce tencereye yerlestirdiginiz piliclerin yanina kizarmig sebzeleri koyup, Uzerine kabuklarini soyarak
rendelediginiz domatesleri ekledikten sonra 1,5 bardak kaynar su koyun ve tuzunu serpin.

Ortadan hafif isidaki ateste yarim saat pisirin ve sicak olarak servis yapin.
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