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PATLICANLI PILIC DURUM

1 blyUk paket Banvit Pili¢ Izgara Tava Kugbasi
500 gr yogurt

2 ¢orba kagi@! limon suyu

1/2 adet sogan (iri dogranmisg)

2 dis sarimsak (ince kiyilmig)

1 cay kasigi kimyon

1 adet blyUk boy patlican

2 ¢orba kasiJi zeytinyagi

1 adet sodan (ince kiyilmis)

2 dis sarimsak (ezilmis)

1 cay kasigi zerdegal

1 cay kasigi kimyon

1 adet domates (kUp dogranmis)

60 ml su

Tuz (arzu edilen miktarda)

Maydanoz Sos:

60 ml limon suyu

100 gr maydanoz sapi ve yapradi (ince kiyilmis)
60 ml su (1lik)

1/4 adet sogan (ince kiyllmis)

1/2 adet aci biber (tohumlari alinmig, ince kiyilmig)
1 tath kasidi toz seker

Maydanozlu sos i¢in limon suyu, maydanoz ve suyu pire kivamina gelinceye kadar robottan gegirin. Sodan, aci
biber ve sekeri katip, harmanlayin.

Derin bir kapta yogurdun yarisi, bir gorba kasigi limon suyu, sogan, sarimsak ve kimyonu karigtirin. Etleri ilave
edip, harmanlayin. Uzerini strecle ortlin ve bir gece buzdolabinda dinlendirin.

Patlicanin Uzerini birkag¢ yerinden delin. Onceden isitilmig 220° C firinda, yumusayincaya kadar, yaklasik 35-40
dak. pisirin ve soguyuncaya kadar dinlendirin. Uzunlamasina ikiye kesip, corba kasigi yardimiyla etli kismini alin
ve irice dograyin.

Zeytinyagini isitip, sodani katin. Orta ateste ve karistirarak, yaklasik 5 dak. soteleyin.

Sarimsag ilave edip, 2 dak. daha soteleyin. Zerdecal ve kimyonu ekleyip 1 dak. pisirin.

Domates ve suyu katip, hafif koyulagincaya kadar, yaklasik 5 dak. pisirin. Patlican, kalan limon suyu ve tuzu
ilave edip, 2 dak. daha pisirin. Atesten alin ve sicak tutun.

Etleri siglere dizin. Orta dereceli kdmUr atesinde 4-6 dak. veya 6énceden isitiimisg 180°C firinin 1zgara
konumunda, yaklagik 20-25 dak. pigirin.

Lavas ekmeklerini 4’e kesip 1sitin. Uzerlerine, kenarlarinda 4 cm bosluk kalacak sekilde patlicanli karigimi yayin
ve izgara etleri paylastirin.

Maydanozlu sos gezdirerek kalan yogurt ile servis yapin.
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