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PATLICANLI PILAV

Malzemeler

5 adet kii¢ik boy patlican
1 adet domates

2 bardak piring

3 bardak su

1 cay bardagdi sivi yag
tarcin

tuz

karabiber.

Yapiligi

Piringler sicak suda demlenir. Patlicanlar pijamali kesilir, 1/2 cm kalinh@inda dilimlenir, Gzerlerine tuz serpilip aci
suyunun ¢ikmasi beklenir. Sonra sikilan patlicanlar kizgin yagda kizartilir. Domates de ikiye bélinUp kizartilir.
Kizartilan patlicanlar cukur bir tabaga yerlestirilir. Ortasina domates konur. Diger yandan demlenen piringler yag
ve tuzla birlikte kaynayan suya atilir. Suyu ¢ektirilir. Alti kapandiktan sonra 10 dakika dinlendirilir. Kapagi a¢ilir,
bir tutam targin serpilip kangtinlir ve kizartilan patlicanlarin Gzerine bosaltilir. Tabak ters ¢evrilir. Masaya dyle
getirilir.

© lezzetler.com tarif no:51162 « adi:Patlicanh Pilav « gdnderen:sezercik « indirme tarihi:20.09.2024 - 22:03


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/patlicanli-pilav-vt192
http://www.tcpdf.org

