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PATLICANLI PILAV

MALZEMELER

Piring 1,5 su bardagi
Et suyu2 su bardagi
Kemer patlicani 3 adet
Zeytinyad 3 kasik
Kuru sogan 1 adet
Dereotu 1 demet
Karabiber 1 ¢ay kasiJ
Kizartma igin sivi yag
Tuz

YAPILISI

Kemer patlicanlari alaca soyun. Once 1,5 cm kalinliginda dograyip, daha sonra bunlari dérde béliin. Aci
suyunun ¢ikmasi igin bol tuzlu suya atin. Yarim saat kadar beklettikten sonra bol suda tuzu gidene kadar
yikayin. Kizartirken yagin sigramamasi igin, bir havlu ile ezmeden iyice kurulayin. Patlicanlar yumusayip
pembelesince kadar, bol sivi yagda kizartin. Yagini gekmesi icin gazete kagidi Uzerine ¢ikarip, sogumaya
birakin. Daha dnce islatiimig, tuzlu suda bekletilmis pirincleri stizerek iyice yikayin. 3 kasik yagda sodanin
kavurmasi bitince, buna pirinci ilave edip, kavurmaya devam edin. Pirincler tane tane olunca, iki bardak kaynar
su katin. Pilavin ylzeyi gézenekler haline gelince atesi iyice kisin. 5 dakika bdyle pisirdikten sonra atesi
tamamen s6ndirUp, kapak kapali olarak demlendirin. Pilavi iyice karistirarak servis tabagina alin ve Uzerine
patlicanlari yayip, dereotlarini serpin.
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