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PATLICANLI PILAV

Malzemeler:

3 su bardagi piring

3 su bardagi su

1 kilo patlican

1 blyUk sogan

Kizarma igin siviyag

5 tath kasig seker

Yarim ¢ay kasigdi karabiber
Yarim ¢ay kasigi dolma bahari
Yarim ¢ay kasigi nane

1 cay kasigi kiyilmis dereotu
Bir tutam tuz

Yapiligt:

Pirincler ayiklanip yikandiktan sonra bir kaba koyularak tzerini kapatacak kadar sicak tuzlu suda su soguyana
kadar bekletilir. Patlicanlar uzunlamasina yol yol soyulup dérde bdltndr ve kip kip dogranir. Bol tuzlu suda
15-20 dk. kadar acisi ¢gikana kadar bekletilir. Daha sonra bol suyla yikanarak kurulanir. Kizgin yagada hafifce
pembelesene kadar kizartildiktan sonra stizgece alinip yagdi stzdirtlir. 3 su bardagi su derince bir tencereyle
atesin Uzerine koyularak kaynatilir. Su kaynadiktan sonra i¢ine bir kasik yag yada bir cay bardagi siviyag ile tuz
ve seker ilave edilerek iyice karistirilir. Daha sonra piring ilave edilerek kisik ategte pisirilir. Piring suyunu
¢ekince igine dolma bahari, nane, dereotu, karabiber ve patlicanlar ilave edilerek karigtirilir ve pilav
demlenmeye birakilir.
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