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PATLICANLI PILAV

2 adet kemer patlicani
Patlicanlar kizartmak igin sivi yag
2 yemek kasi§i tereyagi

2 yemek kasi§i sivi yag

2 su bardagi pilavlik piring
3 su bardagi sicak su

1 adet kuru sogan

1 adet domates

Tuz

Karabiber

1 avug dolmalik fistik
Dereotu

Patlicanh pilav yapmak icin, éncelikle patlicanlar alaca soyulur.

Kip kip dogranir.

Tuzlu suda, 20 dakika kadar bekletilir.

Daha sonra kurulanir.

Siviyag olan bir tavada, patlicanlar kizartilir.

Kagit havlu serili bir tabaga alinarak, fazla yag ¢ektirilir.

Bu arada piringler, ilik tuzlu suda bekletilir.

Ardindan pilavi pisireceginiz tencereye, tereyagi ve siviyag aktarilir.

Kuguk kicik yemeklik dogranan sogan eklenerek, hafif¢ce kavrulur.

1 avug kadar dolmalik fistik da eklenerek kavurmaya devam edilir.

Domatesin kabugdu soyularak rendelenir.

Kavrulan so@anlara ilave edilir.

SUzdugunlz piringler eklenir.

Kavurmaya devam edilir.

En son kizarmig patlicanlar, tuz ve karabiber eklenir.

3 su bardagi sicak su da eklenip, tencerenin kapag kapatilir.

Once yiksek ateste, suyunu gekmeye baglayinca kisik ateste pismeye birakilir.
Pilav suyunu tamamen ¢ekince, demlenmesi icin kapagin altina temiz bir kagit havlu serilir.
Demlenmesi saglanir.

Patlicanl pilavimiz servise hazir.
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