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PATLICANLI PILAV

"Kitabut Tabbahin" 13. yy. el yazmasi yemek kitabi
Gindimize Uyarlayan: Osman Gildemir

Tereyad! 8 yemek kasigi 80 gr.

Sogan 1 orta boy 75 gr. (Sigan disi dogranmig)

Patlican 1 orta boy 200 gr. (KUp kiip dogranmis ve suda 1 tath kasigdi tuz ile haslanmig, stiziimis)
Tuz 2 tath kasigi 12 gr.

Su 2 su bardagi 400 ml (Kaynar)

Karabiber 2 tatl kasigi 1 gr. (Toz)

Sakiz 2 tath kasigi 1 gr. (Toz)

Safran 1 tatl kagi§i1 0,7 gr.

Piring 1 su bardagi 180 gr. (U¢ kez yikanmis ve siizilmis)

Tereyagdi tencerede eritilir ve sogan kavrulur.
Patlicanlar eklenir, bir miktar kavrulur.

Su, tuz, karabiber, sakiz, safran ilave edilir.
Pirin¢ salinir, suyunu gekince tuketilir. Nefis olur.
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