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PATLICANLI PILAV

400 gr. piring 3-3,5 bardak
1 bardak zeytinyagi

3 - 3,5 bardak su

2 adet iri patlican

1 tath kasidi tuz

Yarim tath kasigi seker

1 kahve kasigi bahar

Piring ayiklanip yikanir ve bir kaptaki kaynar su igine salinip sogumaya birakilir. ince dogranip zeytinyaginda
kavrulmakta olan soJanlarin igine, ayiklanip ufak ufak «Iri zar taneleri gibi» dogranmis patlicanlar da atilir. 10 -
15 dakika kadar beraberce kavrulup, sonra su, tuz, bahar ve seker de ilave edilip patlicanlar iyice
yumusayincaya kadar «Takriben 10-15 dakika kadar» kaynatilir. Bundan sonra piringler stizllUp alinarak ilave
edilir ve iyice karigtinilip tencerenin kapagi kapanarak hafif ateste yarim saat pigirilir, yarim saat sonra ates iyice
kisilip kapagin altina bir pegete konarak dinlendirilir. 10 dakika sonra da ates séndurullp soguyunca, soguk
olarak servis yapilir.
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