Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

PATLICANLI PEYNIR KOFTESI

1 Adet BiyUk Boy Patlican

1 Adet Blyuk Yumurta

2 Cay Bardagi Kasar Peyniri veya Dil Peyniri Rende
3 Yemek Kasigi Zeytinyag!

1 Dis Rendelenmis veya Dévilmus Sarmisak

1 Demet Taze Maydanoz ( ince kiyllmig)

Finninizi dnceden 190 derecede Isitin

Tepsiye dizdiginiz patlican dilimlerinin Uzerinde zeytinyad! ve karabiber gezdirin ve 20-22 dakika firinlayin.
Finndan aldiginiz dilimleri iininca gok ince dograyin ve bir karistirma kasesine alin.

Karistirma kasesine peynirler, maydonoz, kekik, biberiye, karabiber, sarmisak, tuz ve ekmek iglerini ekleyin. 1
yumurtayi ilave edin.

Karigimi yogurun . Eger ¢ok civik ise, biraz ekmek i¢i (veya Galeta Unu) ilave edebilirsiniz.

Tercihen buzdolabinda yarim saat dinlendirin.

Buzdolabindan aldiginiz karisimi, 10 adet pargaya ayirin ve kofteye sekil verin.

Kizartma tavasinda, énceden kizdirdiginiz aygicek yaginda, una bulayarak kizartin.
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